
 

 

Revision zaleca dobór okularów na podstawie dwóch wymiarów: szerokości oraz obwodu głowy. 
 
Obwód głowy mierzymy nad uszami oraz linią brwi naciągając ciasno taśmę mierzącą. 
 
Szerokość głowy jest to wymiar mierzony pomiędzy dwoma uszami. Aby poprawnie go odczytać należy 
wykorzystać np. 2 ołówki, które stawiamy pionowo wzdłuż uszu a następnie mierzymy szerokość pomiędzy nimi. 
                                                                                                                                                                             

 

 

 

                                      

 

ROZMIAR OBWÓD GŁOWY SZEROKOŚĆ GŁOWY 

S (SMALL) Do 558 mm Do 150 mm 

M (MEDIUM) 
 

Od 558 mm do 595 
mm 

Od 150 mm do 158 mm 

L (LARGE) Powyżej 595 mm Powyżej 158 mm 


