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JAK PRAWIDLOWO MIERZYC
Pamietaj, aby wszystkie pomiary byly dobrze dopasowane. Wymiary podano w cm, dtugo$¢ spodni réwniez w calach. Ryciny przedstawiajg wymiary Twojego ciata.

(Al 00w oo KkiaTii Piensiowe ) (€] oowop Tau (€] omwop Growy

Obwadd klatki piersiowej na wysoko$ci pachy Zmierz w najmniejszym punkcie talii (patrz rys.01) Zmierz obwdd gtowy za pomoca centymetra krawieckiego (patrz rys. 01)
(patrz rys.01)

[B] DLUGOSC REKAWA
Z lekko ugigtymi ramionami, mierz od stawu [D] DLUGOSC NOGAWKI WEWNATRZ [F)oBwopDtont

barkowego wzdtuz zewnetrznej diugosci ramienia i i Zmierz obwad dioni za pomoca centymetra krawieckiego. (patrz rys. 02,
do nadgarstka (patrz rys. 01) (gggrlirrzygdolir)ocza do kostki W i za pomocg centym wieckiego. (patrz rys. 02)

[G] SZEROKOSC BIODRA

Obwad bioder w najszerszym miejscu oraz w dolnej czesci bioder (patrz rys. 01)

PASKI DO SPODNI

ROZMIAR

TALIA 74-78 cm

79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 13-122 cm

DLUGOSC PASKA 79-89 cm 84-94 cm 89-99 cm 93-107 cm 101-115 cm 111-125 cm 121-135 cm

KOSZULE / BLUZY / KURTKI
ROZMIAR ‘

KLATKA PIERSIOWA 86-90 cm

91-95 cm 96-100 cm 101-106 cm 107-114 cm 115-124 cm 125-134 cm

TALIA 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122.cm

REKAW 62,5 cm 63,5 cm 64,5 cm 65,5 cm 66,5 cm 67,5 cm 68,5 cm

BIELIZNA

ROZMIAR

KLATKA PIERSIOWA 86-90 cm

91-95 cm 96-100 cm 101-106 cm 107-114 cm 115-124 cm 125-134 cm

TALIA 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122.cm

A e N ) s o2cm | 9397cm | 98-102cm | 103-108am | 109116 em | 117-12%6em | 127-136 cm

REKAW 62,5 cm 63,5 cm 64,5 cm 65,5 cm 66,5 cm 675 cm 68,5 cm

ptuGos¢ krocza wewn (5 [IEENER 81,1 cm 813am 82 cm 827cm | 84cm | &7cm

SPODNIE

ROZMIAR

TALIA 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122.cm

SZEROKOSC BIODER (@) ss-92cm | 9397cm | 98-102cm | 103-108cm | 109-116cm | 117-126em | 127-136 am

DtuGoSE WewNeTRzNA (D)) IEENERSS 81,1cm 813 cm 82 cm 827 cm 83,4 cm 837 cm

SPODNIE

ROZMIAR NUMERYCZNY

TALIA 73-76 cm 77-80 cm 81-84 cm 85-88 cm 89-93 cm 94-98 cm 99-103 cm 104-108 cm 109-113 cm

SZEROKOSC BIODER 87-90 cm 91-94 cm 95-98 cm 99-102 cm 103-107 cm 108-112 cm 113-117 m 118-122 cm 123-127 cm

DtUGOSC WEWNETRZNA SHORT 76 cm /30"

DtUGOSC WEWNETRZNA REGULAR 81cm/ 32"

DtUGOSC WEWNETRZNA LONG 86 cm / 34"

DtUGOSC WEWNETRZNA EXTRA LONG @ 91 cm/ 36"

NAKRYCIA GEOWY

Rys. 02
ROZMIAR

OBWOD GEOWY

REKAWICE

ROZMIAR

TABELA ROZMIAROW WAZNA W 2023 ROKU

NAKRYCIA GLOWY

ROZMIAR

OBWOD GtOWY [E] 54-57cm | 58-61cm 56 cm
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PASKI

ROZMIAR

80-88 cm 88-96 cm 96-104 cm 104-112 cm

REKAWICE

‘ ROZMIAR

‘ 0BWOD DEONI

KOSZULE / BLUZY / KURTKI

ROZMIAR

DLUGOSC REKAWA REGULAR

DtUGOSC REKAWA LONG

SPODNIE

ROZMIAR NUMERYCZNY

ROZMIAR CG

DtUGOSC WEWNETRZNA REGULAR 81cm/32"

DtUGOSC WEWNETRZNA LONG 86 cm / 34"

DtUGOSC WEWNETRZNA EXTRA LONG 91 cm/ 36"
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