
 
 

 
 

 

JAK PRAWIDŁOWO MIERZYĆ 

Pamiętaj, aby wszystkie pomiary były dobrze dopasowane. Wymiary podano w cm, długość spodni również w calach. Ryciny przedstawiają wymiary Twojego ciała. 

 

       
      Obwód klatki piersiowej na wysokości pachy                           Zmierz w najmniejszym punkcie talii (patrz rys.01)         Zmierz obwód głowy za pomocą centymetra krawieckiego (patrz rys. 01)  

           (patrz rys.01)                                  

  

           Z lekko ugiętymi ramionami, mierz od stawu               
barkowego wzdłuż zewnętrznej długości ramienia 
do nadgarstka (patrz rys. 01) 

 

 

 
 Zmierz od krocza do kostki   

(patrz rys. 01) 

 

 

Zmierz obwód dłoni za pomocą centymetra krawieckiego. (patrz rys. 02)

 
 

Obwód bioder w najszerszym miejscu oraz w dolnej części bioder (patrz rys. 01)  

 

PASKI DO SPODNI 

ROZMIAR XS S M L XL 2XL 3XL 

TALIA                   C 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122 cm 

DŁUGOŚĆ PASKA 79-89 cm 84-94 cm 89-99 cm 93-107 cm 101-115 cm 111-125 cm 121-135 cm 

 

KOSZULE / BLUZY / KURTKI 

ROZMIAR XS S M L XL 2XL 3XL 

KLATKA PIERSIOWA          A 86-90 cm 91-95 cm 96-100 cm 101-106 cm 107-114 cm 115-124 cm 125-134 cm 

TALIA C 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122 cm 

RĘKAW B 62,5 cm 63,5 cm 64,5 cm 65,5 cm 66,5 cm 67,5 cm 68,5 cm 

 

BIELIZNA 

ROZMIAR XS S M L XL 2XL 3XL 

KLATKA PIERSIOWA           A 86-90 cm 91-95 cm 96-100 cm 101-106 cm 107-114 cm 115-124 cm 125-134 cm 

TALIA C 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122 cm 

SZEROKOŚĆ BIODER G 
 88-92cm 93-97 cm 98-102 cm 103-108 cm 109-116 cm 117-126 cm 127-136 cm 

RĘKAW B 62,5 cm 63,5 cm 64,5 cm 65,5 cm 66,5 cm 67,5 cm 68,5 cm 

DŁUGOŚĆ KROCZA WEWN D 80,3 cm 81,1 cm 81,3 cm 82 cm 82,7 cm 83,4 cm 83,7 cm 

 

SPODNIE 

ROZMIAR XS S M L XL 2XL 3XL 

TALIA C 74-78 cm 79-83 cm 84-88 cm 89-94 cm 95-102 cm 103-112 cm 113-122 cm 

SZEROKOŚĆ BIODER 
G

 
 88-92 cm 93-97 cm 98-102 cm 103-108 cm 109-116 cm 117-126 cm 127-136 cm 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA  D 80,3 cm 81,1 cm 81,3 cm 82 cm 82,7 cm 83,4 cm 83,7 cm 

 

SPODNIE 

ROZMIAR NUMERYCZNY 29 30 32 34 36 38 40 42 44 

TALIA C 73-76 cm 77-80 cm 81-84 cm 85-88 cm 89-93 cm 94-98 cm 99-103 cm 104-108 cm 109-113 cm 

SZEROKOŚĆ BIODER G 87-90 cm 91-94 cm 95-98 cm 99-102 cm 103-107 cm 108-112 cm 113-117 cm 118-122 cm 123-127 cm 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA SHORT D 76 cm / 30“ 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA REGULAR D 81 cm / 32“ 

  DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA LONG D 86 cm / 34“ 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA EXTRA LONG D 91 cm / 36“ 

 

NAKRYCIA GŁOWY 

ROZMIAR S/M L/XL S M L XL 

OBWÓD GŁOWY           E 54-57 cm 58-61 cm 56 cm 58 cm 60 cm 62 cm 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

KOSZULE / BLUZY / KURTKI 

ROZMIAR XS S M L XL 2XL 3XL 

KLATKA PIERSIOWA A 84 cm 92 cm 100 cm 108 cm 116 cm 124 cm 132 cm 

DŁUGOŚĆ RĘKAWA    REGULAR  B 60 cm 62 cm 64 cm 66 cm 68 cm 70 cm 72 cm 

DŁUGOŚĆ RĘKAWA      LONG B 65 cm 67 cm 69 cm 71 cm 73 cm 75 cm 77 cm 

 

 

 

SPODNIE 

ROZMIAR NUMERYCZNY 29 30 32 33 34 36 38 40 42 

ROZMIAR CG 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

TALIA C 80 cm 84 cm 88 cm 92 cm 96 cm 102 cm 108 cm 114 cm 120 cm 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA REGULAR D 81 cm / 32“ 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA LONG D 86 cm / 34“ 

DŁUGOŚĆ WEWNĘTRZNA  EXTRA LONG  D 91 cm / 36“ 

 

PASKI  

ROZMIAR S M L XL 

WAIST (BUND)  C 80-88 cm 88-96 cm 96-104 cm 104-112 cm 

RĘKAWICE 

ROZMIAR S M L XL 

OBWÓD DŁONI   19 cm 21 cm 23 cm 25 cm 

   

 

 

    M   

      

TABELA ROZMIARÓW WAŻNA W 2024 ROKU  
 

 

TABELA ROZMIARÓW WAŻNA W 2023 ROKU 

 

Rys. 02 

 

Fig. 01 

 

 
 

 

 

 
DŁUGOŚĆ PASKA   

 

rys. 02 

 

Rys. 01 

 

 
 

 

 

 

RĘKAWICE 

ROZMIAR S M L XL 

  OBWÓD DŁONI                        19 cm 21 cm 23 cm 25 cm 

 

 

 


